
週間カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

9:00 ～ 9:00 ～

9:30 ～ 9:30 ～

10:00 ～ ↓シビコ

個人レッスン
/

オンラインレッスン

個人レッスン
/

オンラインレッスン

個人レッスン
/

オンラインレッスン

10:00 ～

10:30 ～ 10:30 ～

11:00 ～ 11:00～11:50 11:00 ～

11:30 ～ コアブリージング 11:30 ～

12:00 ～ 12:00 ～

12:30 ～ 12:30 ～

13:00 ～ 13:00～13:50

個人レッスン
/

オンラインレッスン

個人レッスン
/

オンラインレッスン

13:00 ～

13:30 ～ コアブリージング ↓ウイングタウン 13:30 ～

14:00 ～ 14:00～14:50 13:50～14:50 14:00 ～

14:30 ～ コアブリージング パルクール 入門 14:30 ～

15:00 ～ 15:00～16:00 15:00 ～

15:30 ～ 15:30～16:30 パルクール 実践 15:30 ～

16:00 ～ パルクール 入門① ↓暮らしの学校 16:10～17:10 16:00 ～

16:30 ～ 16:40～17:40 16:30～17:30 パルクール 挑戦 16:30 ～

17:00 ～ ↓上重原 パルクール 入門② 夕方クラス 17:00 ～

17:30 ～ 17:30～18:30 17:30 ～

18:00 ～ パルクール 入門 17:50～18:50 18:00～19:00 18:00 ～

18:30 ～ 18:40～19:40 パルクール 実践 夜クラス 18:30 ～

19:00 ～ パルクール 実践

個人レッスン
/

オンラインレッスン

19:00 ～

19:30 ～ 19:50～20:50 19:30 ～

20:00 ～ パルクール 挑戦 20:00 ～

20:30 ～ 20:30 ～

21:00 ～ 21:00 ～

21:30 ～ 21:30 ～

〇定期教室について

・パルクール・コアブリージングはお申込みフォームよりご予約下さい。

〇個人レッスンについて

・個人レッスンで会場が必要な場合はお客様負担で手配をお願いいたします。岡崎市外の場合はレッスン料金に出張料金が加算されます。

・岡崎シビコでの個人レッスンを希望される場合は当方で手配いたします。レッスン料金に会場料金2,000円が加算となります。

・オンラインレッスンはZoomを利用して行います。事前にアプリのインストールとアカウント設定をお願いいたします。

※イベント・出張・長期休暇等により、日程が変更となる場合がございます。


